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IIpumepnoe nBenaanaTuaHeBHOE MEHI0

Hist opranuszanuu GecrnatHoro FOPSY€ro NUTaHus (ropsuux 3aBTPAKOB) /I 00YYaIOUXCS HAYAIBHELX KJIaCCOB

o01meobpazoBaTenbHBIX Opranusanui Pecy6nuku Tatapcran na 2022 Y4eOHbIl o [ £ @\Q\(@\\va 2257 N.b



NPUMEPHOE ABYXHEJIEJbHOE MEHIO JJISI OBYYAIOIUXCSI B OBIIEOBPA30BATEJIbHBIX YYPEXJIEHUSAX C 1-4 KJIACCBI
Buramun
Ne peu. HaumeHoBanue 6101 Beixoa mE._,.Q. vﬂ:.,vrr %ﬂ“wwon zﬂwﬂﬂwﬂon wma_,w_“-ﬂ_: w-m”_«_“.“.: vaﬁ“w ey wﬂw_“.ﬂ:: Ca,mr| P,mr Mg, mr | Fe, mr
T
1-as Heneas
1 nenb

45|CAJIAT 13 BEJIOKAYAHHOM KAITYCTBI 60 1,186 | 2,95 6,76 35,8 0,012 1:51 - 5,06 17,3 16,7 17 0,3
291|IJIOB U3 IITULIBI 150/50 14,7 15,95 | 46,414 377,67 0,24 1,98 174,8 - 245,09 | 224,93 37,93 1.7
377|YAHM YEPHBIA C CAXAPOM, IMMOHOM 200/8/7 | 0,13 0,012 9,87 59,5 0,003 0,014 3,25 1,54 0,84 0,36
XJIEB IMIITEHUYHbBIA 30 2,28 0,24 11,76 71 0,033 - - 0,33 6 19,5 4,2 0,33
XJIEB CEJIbCKHM 20 1 0,2 9 44 0,014 - - 0,108 2,76 12,72 3 0,12
Hroro: 19,296 | 19,352 | 83,804 587,97 0,302 3,49 174,8 5,512 274,4 | 275,39 62,97 2,81




Ne pen. HaumenoBaHue 61108 Berixon waﬁ.n:, vx:_m:vr %q_“,nwom Mﬂwﬂﬂww_o w__““w__”.._“_. w.“»_“.“_: w..”»“w: w.“.“u“__w.: Ca,mr | P,mr | Mg, mr | Fe, mr
1-as Hepenst
2 neHb
279| TE®TEJIA TOBSDKBHU 2- BAPUAHT C COYCOM 60/30 | 14,51 14,67 8,24 198,62 0,05 15,36 146,25 0,39 134,64 | 72,55 14,4 0,6
202|MAKAPOHHBIE U3JIEJIMSI OTBAPHBIE C MACJIOM | 150/3 | 3,90 4,01 49,72 202,35 0,04 - 32,33 0,95 16,63 | 86,27 | 29,02 0,62
376|4AM YEPHBIF C CAXAPOM 200/8 | 0,321 | 0,005 | 21,725 88 0,15 - 0,309 1,5 120,45 | 915 10 1,35
XJIEB IMILIEHAYHBIN 30 2,28 0,24 11,76 71 0,033 - - 0,33 6 19,5 42 0,33
XJIEB CEJIbCKHM 20 1 0,2 9 44 0,014 - - 0,108 2,76 12,72 3 0,12
Hroro: 22,011 | 19,125 | 100,445 603,97 0,287 15,36 178,889 3,278 280,48 | 282,54 | 60,62 3,02




Ne pen. HaumenoBaHue 01101 Boixox |Beakw, r| XKupsi, r %.H..wﬂg z»ﬂwﬂﬂw“ca wmﬂw“—“-. w.m“._“_”.: w.”»“u: w:qmzz.._w_: k. Ca, mr P,mr | Mg,mr | Fe, mr
1-as Henesist
3 neHnb
62|CAJIAT U3 MOPKOBHU 60 0,74 1,128 4,886 49,02 0,025 8,456 0 0 15,456 31,66 3,629 0,399
234|KOTJIETHI PBIBHBIE C COYCOM 60/30 7,34 6,05 10,16 124,88 0,04 0,41 104,76 - 112,96 55,4 20,7 0,11
199|ITTOPE TOPOXOBOE 150 4,99 6,9 16,44 114,7 0,02 3:11 70 - 32,975 | 77,595 14,75 0,7
377|4AM YEPHBIH C CAXAPOM, JIMMOHOM 200/8/7 0,13 0,012 9,87 59,5 0,003 0,014 3,25 1,54 0,84 0,36
XJIEB ITIEHAYHBIN 30 2,28 0,24 11,76 71 0,033 - - 0,33 6 19,5 42 0,33
XJIEB CEJIbCKUH 20 1 0,2 9 44 0,014 - - 0,108 2,76 12,72 3 0,12
HUroro: 16,48 14,53 62,116 463,1 0,135 11,976 174,76 0,452 173,401 | 198,415 | 47,119 | 2,019




Ne pen. HaumeHoBaHue 6101 Boixoa | Beakwu, r | XKupsi, r %EEWS.Z, —Mﬂwﬂﬂwﬂo w_.“.“wﬂnz w.m.q.»”_‘.“:_ w.“»“”: w-“»z_e__.w.: Ca,mr | P,mr |Mg, mr|Fe, mr
1-asa neneas
4 neHnb
15|CbIP ITOPLIUSIMU 10 2,32 2,7 - 5,83 0,005 0,07 29,05 0,05 33 36,7 10,55 | 0,45
295|BUTOYKH KYPUHBIE C COYCOM 60/30 9,05 10,2 10,69 171 0,07 15,59 31,56 - 42,44 61,4 13,48 | 0,35
304|PUC OTBAPHO¥M 150 5,65 7,37 36,684 209,7 0,025 - 112,5 85,456 | 51,66 | 21,629 | 0,399
376[4AI YEPHBIM C CAXAPOM 200/8 0,321 0,005 21,725 88 0,15 - 0,309 1,5 100,45 91,5 10 1,345
XJIEB ITIIEHAYHBIA 30 2,28 0,24 11,76 71 0,033 - - 0,33 6 19,5 4,2 0,33
XJIEB CEJIbCKHI 20 1 0,2 9 44 0,014 - - 0,108 2,76 12,72 3 0,12
Hroro: 20,621 20,715 89,859 589,53 0,297 15,66 173,419 1,988 270,11 | 273,48 | 62,859 | 2,994




Ne pen. HaumenoBaHue 0110 Beixon mﬁu..n:, JKupsbl, 1 %.M..wwon ﬂ”wﬂ”.w“oa wm.“w_“”: w:qs_“_._,a: G w“q,»_“_....: wM»HW: Ca,mr | P,mr | Mg, mr| Fe,mr
1-as Hegeast
5 nenn
[TP|®PYKThI 100 0,845 0,5 8,956 45,68 0,1 9,9 0,3 16,279 | 11,38 | 9,417 0,8
290|TITHULIA TYILIEHAS B COYCE 40/40 9,42 8,10 2,34 120,00 0,04 1,15 30,00 0,00 31,12 72,40 10,51 0,73
312|MIOPE KAPTO®EJIbHOE 150 1,800 6,800 40,430 209,33 0,140 9,160 31,500 - 116,980 | 156,600 | 27,750 | 1,008
377|4AM YEPHBIM C CAXAPOM, IMMOHOM 200/8/7 | 0,13 0,012 9,87 59,5 0,003 0,014 3,25 1,54 0,84 0,36
XJIEB ITIIEHAYHbBIN 30 2,28 0,24 11,76 71 0,033 - - 0,33 6 19,5 4,2 0,33
XJIEB CEJIbCKUH 20 1 0,2 9 44 0,014 - - 0,108 2,76 12,72 3 0,12
HUroro: 15,475 | 15,852 | 82,356 549,51 0,33 20,21 61,8 0,452 176,389 | 274,14 | 55,717 | 3,34833




Ne pen. HaumenoBanue 61104 Bouixoa | Beakw, r | 2Kupsoy, r %..hn_..wonrr _M”wﬂﬂwu__c wm—“a-.w__“”.,: w.N»“w: w—.”,»““_: w.Muzzﬂ:: Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr
1-as Heneusi
6 neHb
52|CAJIAT U3 CBEKJIbI 60 3,845 4,608 4,956 55,68 0,01 14,35 120,3 120,279 | 18,38 2,417 0,32
295|KOTJIETHI KYPHUHBIE C COYCOM 60/30 9,05 10,2 10,69 171 0,07 0,59 31,56 - 42,44 61,4 13,48 0,35
202 KMMMM@_IIWE HETIEIIEE GUBAPERIE € 15073 3,90 4,01 49,72 202,35 0,04 - 32,33 0,95 16,63 86,27 29,02 0,62
376|4AM YEPHBIA C CAXAPOM 200/8 0,321 0,005 21,725 88 0,15 - 0,309 1,5 100,45 91,5 10 1,345
XJIEB [IIIEHWUYHBIA 30 2,28 0,24 11,76 71 0,033 - - 0,33 6 19,5 4,2 0,33
XJIEB CEJIbCKUH 20 1 0,2 9 44 0,014 - - 0,108 2,76 12,72 3 0,12
Hroro: 20,396 19,263 107,851 632,03 0,317 14,94 184,499 2,888 288,559 | 289,77 62,117 3,085
Cpennsisi 3a nepsyio Hegemo:| 0,000 19,325 18,888 90,777 584,793 0,310 17,289 159,595 2,540 260,946 | 278,546 61,355 3,031




Ne pen. HaumenoBaHue 01101 Buixon | Beaku, r | XKupel, r Yraeso| Kanopuiino | Buramun | Buramun | Buramun | Buravuy Ca, mr P,mr | Mg, mr| Fe, Mr
Obl, T | CTh, KKaJa B1, mr C,mr A, Mr E, mr

2-asi HeeJs
1 nennb

173 A BASKASI MOJIOYHAA 13 STYHEBOH KPYIIBI € 150/5 5.4 8,1 28,93 379,09 0,09 0,71 40,45 0 119,6 178,26 | 26,21 | 0,69
MACJIOM

377|4AM YEPHBINA C CAXAPOM, JIMMOHOM 200/8/7 0,13 0,012 9,87 59,5 0,003 0,014 3,25 1,54 0,84 0,36
XJIEB MIUEHWYHBIA 30 2,28 0,24 11,76 71 0,033 - - 0,33 6 19,5 4,2 0,33
XJIEB CEJIbCKHU 20 1 0,2 9 44 0,014 - - 0,108 2,76 12,72 3 0,12

Hroro: 8,81 8,552 59,56 553,59 0,14 0,71 40,45 0,452 131,61 | 212,02 | 34,25 1,5




Ne peu. HaumenoBaHue 6,101 Boixon | Beaku, r | ’Kupsl, r %E_nwcnr_, -ﬁaﬂwﬂﬂwﬂo WM.”WH-“._ wﬁ»ﬂu: Wﬁ»_””: wﬂu”—\.w: Ca, mr P, Mmr Mg, mr | Fe, mr
2-as1 HeAeJIst
2 feHb
171|KAILIA TPEUHEBASI PACCBIITYATAS 150 79 8,55 29,86 231,86 0,1 15 150 - 114,6 90 40 1,01
295|KOTJIEThI KYPUHBIE C COYCOM 60/30 9,05 10,2 10,69 171 0,07 0,59 31,56 - 42,44 61.4 13,48 | 0,35
376|4AM YEPHBIN C CAXAPOM 200/8 0,321 0,005 21,725 88 0,15 - 0,309 15 100,45 91,5 10 1,345
XJIEB TTIIEHWUYHBIA 30 2,28 0,24 11,76 71 0,033 - - 0,33 6 19,5 4,2 0,33
XJIEB CEJIbCKUI 20 1 0,2 9 44 0,014 - - 0,108 2,76 12,72 3 0,12
Hroro: 20,551 19,195 83,035 605,86 0,367 15,59 181,869 1,938 266,25 | 275,12 70,68 | 3,155




YraeBoabl,

Kanopuiino

Buramus

BuramuH

Buramux

BuramuH

Ne pen. HaumeHoBaHue 0,110 Boixon | Beaku, r | 2Kupsbl, r v s B1, wr oy &, 58 E, wr Ca,mr | P,mr | Mg, mr | Fe, Mmr
2-as HeaeJIs
3 neHnb

52|CAJIAT U3 CBEKJIbI 60 0,845 4,608 14,956 85,68 0,225 16,35 0,3 120,28 | 118,38 | 19,417 | 2,32
239|TE®TEJIY PBIBHBIE C COYCOM 60/30 14,36 11,79 8,22 164,42 0,05 0,36 146,25 0,39 130,64 | 84,56 27,41 0,60
202 “WMMM@IEVE HBJEMICE OB AFHBIE.C 150/3 3,90 4,01 49,72 202,35 0,04 - 32,33 0,95 16,63 86,27 29,02 0,62
377|4AM YEPHBIA C CAXAPOM, JIMMOHOM 200/8/7| 0,13 0,012 9,87 59,5 0,003 0,014 3,25 1,54 0,84 0,36
XJIEB MIIIEHWYHBIN 30 2,28 0,24 11,76 71 0,033 - - 0,33 6 19,5 42 0,33
XJIEB CEJIbCKUH 20 1 0,2 9 44 0,014 - - 0,108 2,76 12,72 3 0,12
HUroro: 22,515 20,86 103,526 626,95 0,365 16,71 178,88 1,792 279,56 | 322,97 | 83,887 | 4,35




Ne peu. HaumenoBanue 0,110 Boixoa | Beaku, r | 2Kupbl, r %E_n.”onrr —Mﬂ””ﬂ”ﬂc w—.ﬁw“w: w.Mm“q.az w—”.»“.‘_ﬂ:: w_m”z:.n”:_ Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe, mr
2-as HeaeJsn
4 neHnp
291|IJIOB U3 IITULIBI 150/50 14,7 15,95 46,414 377,67 0,24 1,98 174.8 - 245,09 | 224,93 37,93 1.7
376|4AV YEPHBIA C CAXAPOM 200/8 0,321 0,005 21,725 88 0,1 - 0,309 1,5 15.45 23,5 10 0,12
XJIEB IIUEHAYHBINA 30 2,28 0,24 11,76 71 0,033 - - 0,33 6 19.5 4,2 0,33
XJIEB CEJIbCKHN 20 1 0,2 9 44 0,014 - - 0,108 2,76 12,72 3 0,12
HUroro: 18,301 16,395 88,899 580,67 0,387 1,98 175,109 1,83 269,3 | 280,65 | 55,13 2,27




Ne pen. HaumeHoBaHHe 0,110 Boixon | Beaku, r | Kupbi, r %E.n...wc:rr Mﬂwﬂﬂ”ﬂc w_.“,”.__“”: w:n;.,u_,_“...,‘:_ ?M..»h.ﬂ:: w_“mq.»“_“_: Ca, mr P,mr | Mg, mr| Fe, mr
2-as Hexeast
S nenn
45|CAJIAT U3 BEJIOKAYAHHOM KAITYCThI 60 1,186 2,95 6,76 35,8 0,012 1,51 - 5,06 17,3 16,7 17 0,3
312|ITFOPE KAPTO®EJIbHOE 150 7,800 8,800 50,430 259,33 0,140 15,160 131,500 - 216,980 | 186,600 | 47,750 | 2,010
295|BUTOYKH KYPHUHBIE C COYCOM 60/30 9,05 10,2 10,69 171 0,07 0,59 31,56 - 42,44 61,4 13,48 | 035
377|YAM YEPHBIA C CAXAPOM, JIAMOHOM 200/8/7 0,13 0,012 9,87 59,5 0,003 0,014 3,25 1,54 0,84 0,36
XJIEB IMIIEHAYHbBIA 30 2,28 0,24 11,76 71 0,033 - - 0,33 6 19,5 42 0,33
XJIEB CEJIbCKUIA 20 1,00 0,20 9,00 44,00 0,01 - - 0,11 2,76 12,72 3,00 0,37
Hroro: 20,26 19,452 91,75 604,83 0,26 15,75 163,06 0,452 271,43 | 281,76 | 69,27 | 3,422




Ne pewn. HaumenoBaHue 6,101 Boixon | Besiku, r| XKupel, r M.ﬂ.“wwc Mﬂwﬂ—“ﬂc wm,“w_“..”: w—m”“ﬂ:: w.\.“»“__w_: w.“»_,_“..w.: Ca, Mmr P,mr | Mg, mr | Fe, mr
2-asi HeieIAA
6 neHb

234|BUTOYKHU PbIBHBIE C COYCOM 60/30 17,34 6,05 10,16 124,88 0,04 15,41 104,76 - 112,96 554 20,7 0,11
202|MAKAPOHHBIE U3JIEJIMSI OTBAPHBIE C MACJIOM 150/3 | 3,90 4,01 49,72 202,35 0,04 - 32,33 0,95 16,63 86,27 29,02 | 0,62
376|YAM YEPHBINA C CAXAPOM 200/8 0,321 0,005 | 21,725 88 0,15 - 0,309 1,5 100,45 91,5 10 1,345
XJIEB [NIIEHAYHBIN 30 2,28 0,24 11,76 71 0,033 - - 0,33 6 19,5 42 0,33
XJIEB CEJIbCKUH 20 1 0,2 9 44 0,014 - - 0,108 2,76 12,72 3 0,372
Hroro: 19,78 19913 |102,365| 591,21 0,277 15,41 173,4 2,888 276,05 | 289,73 | 66,92 | 2,777
Cpennsist 32 BTOpYI0 Heellio: 18,410 | 17,816 | 87,046 | 599,520 0,314 13,075 153,621 1,582 249,640 | 275,172 | 65,101 | 3,059
Cpennsisi 3a 1Be Heaenu: 18,867 | 18,352 | 88,911 | 592,157 0,312 15,182 156,608 2,061 255,293 | 276,859 | 63,228 | 3,045




